	TARİH 
	BESLENME LİSTESİ 

	02.03.2020
PAZARTESİ
	Sigara Böreği, Meyve Suyu, Portakal 

	03.03.2020
SALI
	Çikolatalı Ekmek, Süt, Kabuksuz Kuruyemiş 

	04.03.2020
ÇARŞAMBA
	Lahmacun+Ayran (5 TL) 

	05.03.2020
PERŞEMBE
	Poğaça, Süt, Armut

	06.03.2020
CUMA
	Patates Salatası, Zeytin, Süt, Elma

	09.03.2020
PAZARTESİ
	Börek, Süt, Kabuksuz Kuruyemiş 

	10.03.2020
SALI
	Tost, Ayran, Muz 

	11.03.2020
ÇARŞAMBA
	Simit, Peynir, Meyve suyu, Armut 

	12.03.2020
PERŞEMBE
	Patates Kızartması, Meyve Suyu, Elma 

	13.03.2020
CUMA
	Krep, peynir, Meyve Suyu, Havuç

	16.03.2020
PAZARTESİ
	Ev Yapımı Kek, Süt, Muz

	17.03.2020
SALI
	Sandviç, Meyve Suyu, Elma

	18.03.2020
ÇARŞAMBA
	Lahmacun+Ayran (5 TL) 

	19.03.2020
PERŞEMBE
	Börek, Süt, Kabuksuz Kuruyemiş 

	20.03.2020
CUMA
	Tost, Ayran, Havuç

	23.03.2020
PAZARTESİ
	 Sigara Böreği, Meyve Suyu, Portakal 

	24.03.2020
SALI
	 Çikolatalı Ekmek, Süt, Kabuksuz Kuruyemiş 

	25.03.2020
ÇARŞAMBA
	 Lahmacun+Ayran (5 TL) 

	26.03.2020
PERŞEMBE
	 Ev Yapımı Kek, Süt, Elma 

	27.03.2020
CUMA
	 Tost, Ayran, Portakal 

	30.03.2020
PAZARTESİ
	 Poğaça, Süt, Muz

	31.03.2020
SALI
	 Patates Kızartması, Meyve Suyu, Armut 



